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VÉRITÉ = La vie dans un monde brisé fait mal. 
Jésus sait comment on se sent parce qu’il a aussi 
vécu ici.

FOI = Des enfants qui ne sont pas surpris par la 
souffrance. Ils choisissent d’aller vers  
Jésus avec leurs souffrances.

Je souffre
J E A N  1 1 V 1 7 - 3 7

•   Qu’est qui t’a récemment 
fait pleurer ?

•   À qui peux-tu en parler 
qui comprendra ?

•   De quelle vérité peux-tu 
te souvenir la prochaine 
fois que tu te sentiras 
triste ?

•   Quelles sont les souffrances qui te poussent à 
demander à Dieu « pourquoi ? »

•   Quelle partie de ta vie te donne le plus de tristesse ?

•   Qu’est-ce que ça change de savoir que Jésus comprend 
complètement tes larmes et tes questions ?

Cherchez des opportunités pour parler et 
prier au sujet des émotions cette semaine. 
Commencez une conversation quand un membre 
de votre famille se sent triste ou heureux/content.

DEMANDEZ

·  Qu’est-ce qui t’as rendu heureux/triste ?
·  Qui peut aider ?

RELIEZ À LA VÉRITÉ

Quand il y a des larmes et des questions, 
nous pouvons parler à Jésus. Il comprend !

·   Jésus écoute nous 
questions

·   Jésus partage nos larmes
·   Jésus peut nous aider

ÉMOTIONS

•   Coche les émotions que Jésus comprend.

•   Regarde chacune des émotions. Est-ce que tu penses 
que tu peux parler à Jésus quand tu te ressens cela ? 
Pourquoi ?

PRIEZ

Des idées pour t’aider à prier. 

1.  MOUCHOIRS – quand il y a des larmes au 
sujet des choses qui font mal, demande à Dieu 
de t’aider à savoir qu’il comprend et qu’il t’aime.  

2.  BIBLE – Dieu n’est pas étonné par notre 
souffrance. Demande-lui de t’aider à lui faire 
confiance et d’aller à lui quand la vie semble 
difficile. 

Nous ne souffrons pas seuls. Jésus 
nous comprend et nous aidera 
maintenant et pour toujours. 

POUR LES  
MOINS  
DE 7 ANS

POUR LES PLUS DE 8 ANS 

TRISTE EN COLÈRE  CONTENT INQUIET EFFRAYÉ

LISEZ

En la voyant pleurer, elle et ceux qui 
l’accompagnaient, Jésus fut profondément 

indigné et ému. Jésus pleura.
J E A N  11 V 3 3 , 3 5

Sa mère et son 
père ne sont plus 
ensemble. Ça le rend 
triste. Il pense que 
c’est de sa faute. 

Elle veut protéger 
son fils d’un cœur 
brisé. Elle ne sait pas 
quoi dire pour aider.

Adultes demandez 
aux enfants et 
vise-versa…

Dans ce monde brisé, il faut s’attendre à 
la souffrance. Bien qu’on l’aimerait, nous 
ne pouvons pas protéger nos enfants de la 
souffrance. Quand les choses vont mal, on en 
veut souvent aux autres et à nous-mêmes.

DISCUTEZ PRATIQUE
METTEZ EN 

•   Nous ne sommes jamais seuls dans nos 
souffrances. Notre Sauveur est à nos côtés, 
il est comprend parfaitement et il est 
capable de nous aider.

MIEUX 
AVEC  
DIEU 


