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VÉRITÉ = Dieu nous a créés pour 
aimer les autres, comme Lui. 
FOI = Nous sommes prêts à  
aimer les autres, et ne cherchons  
pas seulement à être aimés.

Je suis créé(e) pour aimer les autres
G E N È S E  1 V 2 6,  2 V 1 8

•  �Qu’est-ce que tu aimes faire avec tes amis ?

•  �Quand est-ce que tu t’es senti(e) seul(e) ? 

•  �Pourrais-tu être l’ami(e) 
de chacun de ces enfants 
? Est-ce qu’il y a quelque 
chose qui t’empêcherait 
d’être leur ami(e) ?  

•  �Comment sont tes amis ?

•  �Qu’est-ce que Dieu nous dit sur l’amitié ? 

•  �Qu’est-ce que Dieu nous dit sur le  mariage ?

•  �Est-ce que tu connais quelqu’un qui est souvent 
seul ? Comment 
pourrais-tu être 
un(e) ami(e) pour 
eux ?

Cherchez des opportunités pour parler et 
prier au sujet de l’amitié cette semaine. 
Commencez une conversation quand une 
personne dans ta famille est un bon ami/une 
bonne amie.

DEMANDEZ-LUI 

·  �Comment as-tu été un bon ami/une bonne amie ?
·  �Comment est-ce qu’une personne a été un bon 

ami/une bonne amie envers toi ?
·  �Comment t’es-tu senti(e) ?

RELIEZ À LA VÉRITÉ

Dieu t’a créé pour aimer comme lui !

·  �Nous sommes créés pour être  
des amis

·  �Nous sommes  
créés pour avoir  
besoin d’amis 

PRIEZ

Des idées pour vous aider à prier. 

1. �LES AMIS – Après avoir passé un bon 
moment avec un(e) ami(e), remercie Dieu pour 
Jésus. Tout comme un bon ami te connaît, Jésus 
te connaît et t’aime encore plus. 

2. �PHOTOS – Quand tu vois ou prends une 
photo de toi et tes amis, remercie Dieu pour eux 
et demande-lui de t’aider à aimer les autres. 

Le fait d’être fortement aimé(e) par Dieu change 
notre façon de penser et d’aimer les autres.

ÉMOTIONS

Utilise l’échelle de triste  
( ) à content ( ) pour montrer comment tu te sens quand…

Tu n’es pas invité(e) à la fête.	
         

Tu vois quelqu’un assis seul à la cantine.
         

Tu te sens différent(e) par rapport aux autres.
         

Tu montres de l’amour à un(e) ami(e).
         

POUR LES  
MOINS DE 7ANS

POUR LES 
PLUS DE 8ANS 

DISCUTEZLISEZ PRATIQUE

Puis Dieu dit : « Faisons les hommes de sorte qu’ils 
soient notre image, qu’ils nous ressemblent. » 

G E N È S E  1 V 2 6

L’Éternel Dieu dit : « Il n’est pas bon que l’homme 
soit seul, je lui ferai une aide qui soit son vis-à-vis. »

G E N È S E  2 V 18

Elle déteste se sentir seule et a envie d’avoir des 
amis pour l’aider à se sentir plus heureuse

Il n’est 
pas sûr 
de vouloir 
être son 
ami ; 
elle est 
différente 
de lui 

Adultes demandez aux enfants et vise-versa…

Voilà pourquoi  l’amitié est importante !
Pour parler de la sexualité, 
commencez par demander 
ce qu’ils ont entendu sur les 
relations et l’attirance sexuelle. 
Clarifiez la différence entre 
l’amitié et l’attirance sexuelle. 

METTEZ EN 

•  �Nous sommes créés comme Dieu - 
relationnels comme lui.

•  �Nous avons besoin d’amis - nous sommes 
faits pour apprécier les autres.

•  �Nous sommes créés pour être des amis - 
pour aimer les autres, comme Dieu

MIEUX 
AVEC  
DIEU 


