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JE SUIS CRÉÉ(E) PAR DIEU 
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VÉRITÉ = Dieu nous a créés ;  
nous lui appartenons. 

FOI = J’ai de la valeur et je suis en  
sécurité car j’appartiens à Dieu. 

Je suis créé(e) par Dieu 
G E N È S E  1 V 2 6 - 3 1 POUR LES  

MOINS DE 7ANS

•   Que disent les gens à 
ton sujet ?  

• Que dit Dieu ?

•   Quelle est la pensée la 
plus négative que tu aies 
eue à ton sujet ?

• Que dit Dieu à ton sujet ?  
•  En quoi ce que Dieu 

pense à ton sujet remet 
en question tes pensées 
négatives ?

ÉMOTIONS

Utilise l’échelle de triste ( ) à content ( )
pour montrer comment tu te sens quand…

Tu entends des commentaires 
         

Beaucoup de personnes aiment tes publications sur les réseaux ?
         

Dieu dit « très bon ! » parce qu’il t’a créé(e)
         

Cherchez des opportunités pour parler au 
sujet de fabriquer et créer cette semaine.
Commencez une conversation quand 
quelqu’un dans votre famille fait un dessin, une 
construction en légo ou un gâteau.

DEMANDEZ

· Comment l’as-tu prévu ?
· Qu’as-tu fait avec ? 
· Qu’est-ce que ça te fait de l’avoir créé ?

RELIEZ À LA VÉRITÉ 

·  Il t’a prévu(e) 
·  Il t’a créé(e)
·   Il aime ce  

qu’il a fait 

PRIEZ

Idées pour vous aider à prier :

1.  TÉLÉPHONE – quand tu entends 
des commentaires méchants, tiens un 
téléphone et souviens-toi que Dieu dit 
« TRÈS BON » parce qu’il t’a créé(e). 
Demande-lui de t’aider à entendre ses 
paroles plus fortes que celles des autres.

2.  MIROIR – Écris une grande vérité à 
ton sujet sur un miroir. Remercie Dieu à 
chaque fois que tu le vois.

Être créé(e) de façon merveilleuse par Dieu 
change la façon dont on pense à nous-même.

POUR LES 
PLUS DE 8ANS 

Puis Dieu dit : « Faisons les hommes de sorte qu’ils  
soient notre image, qu’ils nous ressemblent. Qu’ils 

dominent sur… toutes les créatures. » Alors Dieu créa  
les hommes de sorte qu’ils soient son image, à l’image  

de Dieu. Il les créa homme et femme.

Dieu considéra tout ce qu’il avait créé : c’était… TRÈS BON !

Elle pense que sa valeur 
dépend de ce que les 
autres disent et du nombre 
d’amis et de « like ».

Il pense que sa valeur 
dépend de son look et de ses 

accomplissements, il est anxieux 
qu’il n’est pas à la hauteur. 

•   Dieu nous a 
créés– donc 
nous avons 
de la valeur 

MIEUX 
AVEC  
DIEU 

Dieu a fait ça avec toi!!

De la même façon que tu es 
heureux avec ce que tu as 
créé, Dieu dit “TRÈS BON” 

parce qu’il t’a créé(e).

G E N È S E  1 V 2 6 – 3 1

DISCUTEZLISEZ PRATIQUE
METTEZ EN 

• Notre valeur ne 
change pas selon notre 
performance – notre valeur 
est donnée par Dieu. 


