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L'Esprit de Dieu change la famille de Dieu pour k( @) Des enfants qui sont convaincus cue I'Esprit de
qu'elle ressemble de plus en plus au Fils de Dieu. & Dieu nous fait ressembler davantage a Jésus.
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. s . " . . . . . . Pri tli I del
Devenir chrétien, c'est changer d'identité et de direction. Suivre Jésus implique un changement riez et fisez 's passage de 'a

continuy, afin de lui ressembler davantage. Le changement peut sembler d'une lenteur Bible. Lisez §

décourageante. Dieu nous donne son Saint-Esprit pour étre avec nous et nous aider a changer. et

Il nous donne une famille d'église pour que nous puissions nous encourager les uns les autres a pour mieux comprendre

continuer & avancer, en particulier lorsgque nous ne voyons pas le changement se produire. comment appliquer cette
Vérité.

@ LE MONDE DANS LEQUEL VIVENT NOS ENFANTS

Nos enfants entendent souvent : « Soyez le changement que vous voulez voir dans le moncde

», comme si la réponse a tous leurs problémes se trouvait en eux. Mais que se passe-t-il s'ils ne
savent pas ce qu'il faut changer ou comment le changer ? Et s'ils veulent vraiment changer mais
continuent 8 commettre les mémes erreurs ? Et s'ils ont besoin d’aide ? Ol est I'encouragement
a continuer quand le changement est difficile ?

Comme nous, nos enfants se demandent si Dieu est vraiment avec eux. lIs entendent l'appel a
vivre leur identité en tant que disciples de Jésus, mais doutent que cela soit vraiment possible.
C'est la puissance de Dieu, et non la nétre, qui nous permet de ressembler de plus en plus a Jésus.
C'est ensemble, et non individuellement, que nous vivons la vie chrétienne.

ETUDIEZ LE TEXTE
Lo

« Muais le Seigneur lui dit : Va ! car j'ai choisi cet homme pour me setrvir : il fera connaitre
qui je suis aux peuples étrangers et a leurs rois, ainsi qu'aux Israélites. Je lui montrerai
moi-méme tout ce qu'il devra souffrir pour moi. »

Une nouvelle identité

Saul était un choix scandaleux. Jésus n'a pas choisi le bon gars, il a choisi un terroriste. Saul avait
une idée trés claire de qui il était, et ce n'était absolument pas un disciple de Jésus. Mais Dieu
avait d'autres projets. Il a choisi Saul pour qu'il devienne non seulement un chrétien, mais aussi
un apotre aux non-juifs. La nouvelle identité de Saul en tant qu’enfant de Dieu n‘était pas quelque
chose gu'il avait inventé pour lui-méme. C'était le cadeau inattendu par excellence.
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Actes 9v22 .
« Mais Saul s'affermissait de jour en jour dans la foi et les Juifs qui habitaient & Damcas . \\_ ﬁ/
ne savaient plus que dire, car il leur démontrait que Jésus est le Messie. » ML

Une nouvelle direction

Le changement d'identité de Saul a déconcerté ceux qui le connaissaient. Le chapitre
commence par Saul qui émet une menace de mort a I'encontre des chrétiens. 20 versets plus
loin, il préche que Jésus est le Fils de Dieu. Sa nouvelle identité a entrainé une transformation
compléte de ses pensées, de ses motivations et de son comportement. Il devient l'instrument de
Dieu (v15) et le fréere d'’Ananias (v17). Au lieu de persécuter les disciples, il s'est joint a la famille
des croyants (v28). Toute sa passion, sa détermination et ses capacités étaient pour Jésus au
lieu d'étre contre lui. Lorsque nos coeurs sont gagnés par Jésus, nos vies prennent une nouvelle
direction; le changement est inévitable.

« Saul, mon frére, le Seigneur Jésus [...] ma envoyé pour que la vue te soit rendue et que

| Actes 9v17
tu sois rempli du Saint-Esprit. »

« je demanderai au Pére de vous donner un autre défenseur en justice, afin qu'il reste

| Jean 14v16
pour toujours cavec vous »

De l'aicde constant

Le caractére et le comportement de Saul n‘ont pas changé par ses seuls efforts ; il a été transformé
de l'intérieur, par le Saint-Esprit, et encouragé par sa nouvelle famille de foi. Nous partageons

cette expérience. Le don de I'Esprit nous transforme. Nos fréres et soeurs en Christ sont I'un des
principaux outils utilisés par I'Esprit. Nous pouvons vivre notre identité en tant que chrétiens,
méme quand c'est difficile, parce que nous savons gue nous ne sommes jamais seuls.

Cette vérité s‘applique & vous
aussi.

C;} GAGNE D'ABORD MON CEUR

Quelle est votre histoire ? Comment Dieu a-t-il travaillé pour vous changer ? Lorsque vous avez
eu envie d'abandonner ou que vous avez désespéré de votre mangque de progres spirituel, qui
Dieu a-t-il mis dans votre vie pour vous aider ?

L'Esprit utilise souvent des moyens glorieusement ordinaires, mais extraordinaires, pour

agir : un ami, votre groupe d'appartenance, un moment, un chant, une fleur, un verset, votre
église. La croissance est souvent difficile a percevoir en nous-mémes. De méme qu'il faut aller
chez mamie pour que les enfants entendent : « Tu as grandi ! », nous avons parfois besoin
que d'autres nous parlent de l'oeuvre transformatrice de I'Esprit dans nos vies. Pourquoi ne pas
appeler quelqu’un qui vous connait depuis un certain temps et lui demander comment il a vu
Dieu agir en vous ?

= De quelle maniére I'Esprit Saint vous transforme-t-il pour que vous ressembliez davantage a
Jésus ? Peut-étre étes-vous conscient d'un péché en particulier ou voyez-vous des progrés
dans vos pensées.

- Pensez a une fagon dont Dieu a utilisé d'autres chrétiens pour vous aider a grandir en tant que
disciple de Jésus.

5 MINUTES POUR VOUS CONCENTRER SUR VOTRE GROUPE

De quoi les enfants de votre

Pensez a votre propre histoire. Comment pouvez-vous partager les fagons dont Dieu a aidé et g .
groupe ont-ils besoin ?

changé votre coeur et votre vie ? Il est bon que vos enfants voient qu’un adulte qu'ils connaissent

peut aussi avoir des doutes et des luttes et avoir besoin d‘aide pour vivre en chrétien. Priez qu'ils puissent :
. . saisir la vérité
Réfléchissez a la maniére dont Dieu agit en eux. Pouvez-vous les encourager en leur montrant L . lavivre
comment vous avez vu Dieu les aider et les changer depuis que vous les connaissez ? . compter sur
I'Esprit
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pourrait étre adapté aux classes d'enfants.

un long rouleau de papier peint qui servira de chemin (entrainez-vous a donner des

Ce texte a été écrit pour présenter ¢ toute la famille de I'église ce que les enfants apprennent aujourd’hui, mais il

5 AIDES NECESSAIRES

Quelques enfants et adultes pour jouer le

coups de pied ou a le pousser pour qu'il se déroule sur une longue distance, par exemple role de personnes sur le chemin, dont un

le long d'une allée), un powerpoint de Jean 14v16-17, ainsi que des images de I'histoire

des Actes des Apétres, deux coeurs sur lesquels est dessinée une flamme.

() Quoidire

Etre chrétien, c'est comme é&tre sur un chemin.

Imaginez ce rouleau de papier peint, c'est ce chemin, la vie chrétienne. Marcher sur

ce chemin, c’est vivre notre vie pour Jésus, depuis aujourd’hui jusqua la gloire avec lui

pour toujours.

Pas a pas. Jour aprés jour.

Jésus nous a aidés a nous engager sur ce chemin. Nous ne sommes pas arrivés ici tout

seuls.

Nous allons 1a ol Jésus nous conduit. Chaque jour, nous prenons la décision de le
suivre.

Pas a pas. Jour aprés jour.

Mais nous ne sommes pas seuls sur ce chemin.

Jésus a donné a ses amis les plus proches cette promesse incroyable :

« Je demanderai au Pére de vous donner un autre défenseur en justice, afin qu'il
reste pour toujours avec vous : c'est I'esprit de vérité »

Cette promesse s'adresse a tous ceux qui suivent Jésus. Dieu nous donnera une
aide - I'Esprit.

Le jour ot 'Esprit est venu aux disciples, il est arrivé avec le bruit du vent et des
flammes sur leurs tétes. Depuis ce jour, chaque chrétien recoit le méme Esprit.

Donc, premiérement, nous he sommes pas seuls.
L'Esprit est avec nous. Nous ne sommes pas seuls.

L'Esprit est venu aider les amis de Jésus et les transformer pour qu'ils lui
ressemblent de plus en plus.

L'Esprit est « Dieu avec nous ».
Premiérement, nous he sommes pas seuls.

Et deuxiémement, nous attendons de Jésus qu'il nous change.
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pour étre Saul et un pour étre Ananias.

% Quoi faire

Posez votre rouleau de papier peint sur le
sol et poussez-le pour le dérouler.

Demandez a un enfant volontaire de
s'avancer. Soulevez-le pour le poser sur le
chemin.

L'enfant fait quelques pas en avant.

Lisez dans la Bible.

Powerpoint de Jean 14 v16-17

Donnez a I'enfant un coeur sur lequel est
dessinée une flamme.

Tout le monde répéte les mots et les
gestes:

Pointez vers le haut, puis vers le bas.

Placez-vous a coté de I'enfant sur le
chemin et tenez-lui la main.

Tout le monde répéte les mots et les
gestes:

Pointez vers le haut, puis vers le bas.

Pointez votre coeur.

suite —



¢ Quoidire

Mais ce nest pas tout. Dieu a mis d'autres personnes avec nous sur le chemin
pour nous aider, nous aimer et nous enseigner.

Que pensez-vous gue ces personnes vont faire sur ce chemin ?
Rester serrées comme des sardines ? Non'!
lls vont aller plus loin dans la bonne direction.

Plus ils avancent sur le chemin, plus Dieu les change pour qu'ils ressemblent
davantage a Jésus.

En continuant & avancer ensemble, nous nous attendons a nous voir changer les
uns les autres.

C'est génial d'avoir d'autres personnes sur le chemin.

Quand il tombe, elle l'aide a se relever.
Et quand elle en a assez, quelqu’un lui prépare des lasagnes.

Quand il ne sait pas quoi faire, I'un d'eux partage un verset de la Bible. lIs prient
ensemble.

Quand il fait une crise parce que tout lui semble trop dur et qu'il y a trop de
chemin a parcourir, elle lui fait remarquer le chemin parcouru.

Dieu agit dans et par son peuple.
1) Nous ne sommes pas seuls
2) Nous attendons de Jésus qu'il nous change

3) Nous continuons a avancer ensemble

Si vous faites confiance a Jésus, vous étes sur le méme chemin et vous avez la
méme aide.

Jésus a promis que tous ceux qui lui font confiance recevront I'Esprit pour les
aider.

Et cette salle est remplie d’histoires merveilleuses de I'Esprit a l'ceuvre dans les
coeurs et les vies de son peuple - nous avons de l'aide. Et I'Esprit est a l'ceuvre en
nous tous.

Une derniére fois...
1) Nous he sommes pas seuls
2) Nous attendons de Jésus qu'il nous change

3) Nous continuons a avancer ensemble
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<= Quoi faire

Demandez a1 ou 2 autres enfants de
rejoindre lI'enfant sur le chemin.

Montrez le chemin du papier peint.

Encouragez le groupe a marcher le long du
chemin de papier peint.

Pointez-les du doigt pendant que vous
parlez.

Mimez de regarder au loin le long du
chemin

Montrez du doigt le chemin parcouru en
sens inverse.

Tout le monde répéte les mots et les
gestes:

Pointez vers le haut, puis vers le bas.
Pointez votre coeur.

Pointez les personnes qui se trouvent de
chaque c6té de vous.

Renvoyez les enfants a leur place.

Tout le monde répéte les mots et les
gestes:

Pointez vers le haut, puis vers le bas.
Pointez votre coeur.

Pointez les personnes qui se trouvent de
chaque c6té de vous.

suite —



¢ Quoidire

Aujourd'hui, entre vous, dans vos familles ou avec vos amis, prenez le temps de
partager I'histoire de la maniére dont Dieu a travaillé pour vous changer.

Prenez le temps de dire a quelqu’un d'autre : « Regarde le chemin que tu as
parcouru ! »

C'est un autre exemple de ce que nous sommes.

Ce n'est pas seulement ce que nous croyons, ce que nous faisons ou ce dont nous
parlons.

Ce n'est pas ce que nous essayons de faire. C'est qui nous sommes. C'est ce que
Dieu dit que nous sommes.

Nous sommes en train de changer. Nous he sommes pas seuls.
Profitons ensemble de ce voyage.

Parce que nous he sommes jamais seuls - I'Esprit de Dieu travaille ensemble dans
le peuple de Dieu.

Nos enfants en sont a la sixieme semaine d’'une série intitulée « Qui suis-je ? ».

lls vont apprendre comment Dieu nous donne son Esprit pour nous changer
et nous faire ressembler davantage a Jésus. La feuille a emporter vous aidera a
comprendre ce qui a été enseigné et a en parler a la maison.

Priez

Chantez
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<= Quoi faire

Suggestions de chants:

« Purifie mon coeur
» Nous sommes l'église
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@Q C'est
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Vous aurez besoin d'un espace suffisamment grand pour que les enfants puissent aller d’'un coté
a l'autre de la piéce et changer de direction. Placez les panneaux sur les murs opposés.

Annoncez la direction que vous voulez que les enfants prennent, par exemple « Mon chemin
». Lorsque vous criez une destination différente, les enfants doivent changer de direction.
Développez le jeu en demandant aux enfants de marcher, de ramper, de sauter, de glisser sur le
ventre, de courir, etc.

L3 Lien : Aujourd’hui, nous réfléchissons a la maniére dont les chrétiens changent lorsqu'ils
vivent a la maniére de Jésus et non a leur maniére. Dieu nous aide a rester dans la bonne
direction.

TEMPS D'ENSEIGNEMENT

Placez les bandes de papier sur le sol. Ecrivez « Mon chemin » sur I'une des bandes, avec une
fléche sur la longueur. Ecrivez « Le chemin de Jésus » sur I'autre bande, avec une fléche pointant
dans la direction opposée.

L'ancien chemin
Expliquez que les personnes qui ne suivent pas Jésus vivent a leur maniére, et non a la maniére
de Jésus. Saul, 'homme de I'histoire d'aujourd’hui, vivait & sa maniére.

Demandez a un enfant de jouer le réle de Saul - demandez-lui de se tenir sur le chemin « Mon
chemin ». Lisez Actes 9v1-2. Pendant la lecture, demandez a « Saul » et a quelques enfants de
jouer les scénes suivantes :

Saul trouve des chrétiens (en se plagant sur la bande du « Chemin de Jésus »), les arréte
et les emmeéne a Jérusalem.
Saul leur dit d'arréter d'étre chrétiens, sinon il leur fera du mal.

Discussion en hindme : Qu'a fait Saul pour montrer qu'il vivait 8 sa maniére ? Quel genre de
choses les gens font-ils pour montrer qu'ils vivent a leur maniére ?

Le nouveau chemin

Lisez Actes 9v3-6, 15, 28. Pendant la lecture, demandez a « Saul » de mimer :

Entendre Jésus lui parler (v3-6).
« Etre mis sur un nouveau chemin pour vivre « a la maniére de Jésus » (v. 15).
Parler de Jésus aux gens et fonder de nouvelles églises (v. 28).

suite —
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“,-\g Coeur &
% Mains
@ REMARQUES

Ressource adaptable :
examinez les deux plans de
lecons et choisissez ce qui
convient le mieux & votre
groupe.

Utilisez cette activité
pour introduire le théme
d'aujourd’hui.

Il vous faudra : 2 panneaux -
« Le chemin de Jésus » et «
Mon chemin », de la pate a
fixe/scotch

Utilisez une traduction de la
Bible adaptée; nous utilisons
La Bible du Semeur

Il vous faudra : Un rouleau
de papier brun coupé

en deux bandes et un
marqueur.

Pour des images de cette
histoire regardez sur ce site
web: freebibleimages.com ou
recherchez sur YouTube pour
une vidéo.



Expliquez que lorsqu’une personne devient chrétienne, Jésus la met sur un nouveau chemin

- elle passe de sa fagon de vivre a la sienne. Jésus lui donne son Esprit pour l'aider a devenir
plus semblable a lui. Normalement, nous ne pouvons ni voir ni entendre I'Esprit, mais il change
notre facon de penser, de ressentir et de prendre des décisions, généralement lentement au
fil du temps. Pour Saul, I'Esprit a changé sa fagon de penser et de prendre des décisions trés
rapidement!

Facultatif : Vous pouvez faire un petit jeu oli les enfants marchent dans le sens de « Mon
chemin ». Lorsque vous leur donnez une flamme découpée, ils changent de direction et
marchent sur le « chemin de Jésus ».

Discussion en binéme : Comment I'Esprit a-t-il changé Saul ? Qu'a-t-il fait différemment ? Que
font les gens lorsque I'Esprit les change pour qu'ils vivent a la maniére de Jésus ?

Jamais seuls

Souvent, Jésus aide son peuple en lui donnant d'autres chrétiens.
Lisez Actes 9v17. Pendant la lecture, demandez a « Saul » et a quelques enfants de jouer:

« Ananias et Saul priant et parlant de Jésus sur le chemin de Jésus.
« L'aide apportée a Saul pour qu'il continue a avancer lorsque les gens ont essayé de le tuer
parce qu'il parlait de Jésus.

Discussion en bindme : Qui sont les chrétiens qui vous aident a vivre pour Jésus ? Que font-ils
pour vous aider ?

Terminez en expliquant que tout le monde, méme nous, commence comme Saul, en vivant a sa
maniére. Demandez aux enfants de se placer sur le chemin « Mon chemin ». Lorsque nous avons
commenceé a suivre Jésus, il nous a mis sur un nouveau chemin. Amenez les enfants a se mettre
sur le chemin de « Jésus ».

Jésus nous donne son Esprit pour nous changer et nous aider a vivre a sa maniére, ensemble.
Demandez aux enfants de s'encourager les uns les autres, de se lier les bras et de marcher sur le
chemin de Jésus.

Dieu promet de nous aider lorsque nous le suivons. Il ne nous laissera jamais seuls.

’
PAUSE DISTRACTION

% <
[

Dans quelle direction ?

Mettez les bonbons en tas d’'un c6té de la piéce, les enfants se placent de l'autre c6té. lls doivent
ramasser autant de bonbons qu'ils le peuvent en une minute (ou le temps que vous choisissez).
lls ne peuvent ramasser qu’un bonbon 2 la fois.

Avant qu'ils ne commencent, expliquez-leur qu'il y a deux fagons de jouer : « 8 ma fagon »

ou « a la fagon de Jésus ». Dites-leur comment ils joueraient « 8 ma fagon », c'est-a-dire

qu'ils ne ramasseraient des bonbons que pour eux-mémes. Parlez ensuite de la fagon dont ils
joueraient « a la maniére de Jésus » : ils travailleraient ensemble pour récolter des bonbons et les
partageraient ensuite en groupe.

Mettez-vous d'accord sur la fagon dont vous allez tous jouer. Mettez un chronométre. Allez-y !

L34 Lien : Nous pouvons faire confiance & Dieu pour nous aider a changer et a devenir plus
semblables a Jésus. Nous ne sommes pas seuls en tant que chrétiens, nous avons I'Esprit et
les uns les autres pour nous aider a vivre a la maniére de Jésus.
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Une occasion de se détendre
avant la partie Coeur et
Mains. Bougez et amusez-
Vous avec ce jeu.

Il vous faudra : un grand
paquet de bonbons
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Activité manuelle - Fabriquer un bracelet manchette

CEURET MAINS

Préparez a l'avance : découpez les rectangles de I'activité manuelle. Coupez le tube de papier
toilette en deux (schéma - coupe 1) puis en deux (schéma - coupe 2) pour obtenir deux
manchettes qui peuvent étre portées au poignet.

Donnez a chaque enfant un rectangle « Nous ne sommes pas seuls » et une manchette fait
avec le rouleau de papier toilette. lls décorent le rectangle et le collent sur la manchette. Faites
en sorte que la Vérité qui me transforme soit personnelle aux enfants. Encouragez-les a porter
leur bracelet pour leur rappeler qu'ils ne sont jamais seuls lorsqu’ils ont le Saint-Esprit. Dieu hous
donne aussi d'autres chrétiens pour nous aider a continuer a vivre a la maniére de Jésus. Aidez-
les a écrire le nom de quelques personnes qui les aident sur leur bracelet.

Temps de réflexion
Grande question : Qui est toujours avec vous pour vous aider a ressembler davantage a Jésus ?
Le Saint-Esprit.

Prochaine question: Quelles sont les personnes qui vous aident a continuer a suivre Jésus ?

Dites ensemble : Seigneur, merci de nous avoir donné le Saint-Esprit pour qu’il soit avec nous
pour toujours. Merci de nous donner les uns aux autres pour nous aider a continuer a te faire
confiance. Amen.

|
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N éﬁ/

Bricolez et discutez. Donnez
aux enfants le temps de
réfléchir a la grande vérité
d'aujourd’hui, afin qu'elle ait
un impact sur leur coeur.

Il vous faudra: les feuilles
de l'activité manuelle (1
pour 6 enfants), de la colle,
des ciseaux, des crayons

de couleurs/feutres, des
autocollants et des rouleaux
de papier toilette (1 pour 2
enfants)
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d’enseighement
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@Q C'est
parti

CANEVAS DE LA LECON POUR LES PLUS DE 8 ANS

C'EST PARTI

qQ
Ge

J'ai une aide

Mettez les enfants deux par deux. L'un a les yeux bandés et I'autre est le guide. Lenfant aux yeux
bandés doit dessiner un objet simple, par exemple une maison. Le guide l'aide en lui donnant des
instructions et en repositionnant le crayon.

Pour un défi différent, vous pouvez fabriquer des avions en papier ou faire une petite course
d'obstacles.

L3 Lien: Le fait d'avoir une aide pour relever le défi a fait une grande différence. Vous n'étiez
pas seuls. En tant que chrétiens, nous avons de l'aide et nous ne sommes pas seuls. Nous
avons le Saint-Esprit et son peuple pour nous aider.

TEMPS D'ENSEIGNEMENT

Nous avons de l'aicdle

Expliquez qu'avant d'étre crucifi€, Jésus a donné a ses disciples inquiets cette promesse...

Lisez Jean 14v16 : « je demanderai au Pére de vous donner un autre défenseur en justice, afin qu'il
reste pour toujours avec vous : c'est I'Esprit de vérité ».

Laissez les enfants souligner, entourer ou écrire des réponses sur/autour du verset pendant que vous
posez ces questions :

= Que donnera le Pére ?
= Quiest-il?
= Que fera-t-il ?

Cette promesse s'adresse a tous ceux qui suivent Jésus.

Aider a changer de direction

Toute personne qui commence a suivre Jésus est transformée par lui. Les chrétiens continuent a
changer parce qu'ils sont aidés par le Saint-Esprit.

Utilisez les chemins de papier pour lire les versets et répondre aux questions :
Actes 9v1-2 : Comment vivait Saul ? (Ecrivez les réponses sur le chemin « Mon chemin ».)

Actes 9v3-6 : Qui parle a Saul ? Que se passe-t-il ? Commment sa vie change-t-elle ? (Ecrivez les
réponses sur le « chemin de Jésus ».)

Saul (également connu sous le nom de Paul - Actes 13v9) ne pouvait pas changer de direction tout
seul. Il avait besoin de rencontrer Jésus et d'avoir les yeux ouverts. Jésus I'a mis sur une nouvelle voie.
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“,-\g Coeur &
% Mains
@ REMARQUES

Ressource adaptable :
examinez les deux plans de
lecons et choisissez ce qui
convient le mieux & votre
groupe.

Utilisez cette activité
pour introduire le théme
daujourd’hui

Il vous faudra : bandeaux,
des feuilles de papier et des
crayons.

Utilisez une traduction de la
Bible adaptée; nous utilisons
La Bible du Semeur.

Il vous faudra : Jean 14v16
écrit ou imprimé sur une
grande feuille de papier, 2
longues bandes de papier en
tant que chemins - écrivez
« Mon chemin » sur l'une et
« Le chemin de Jésus » sur
l'autre - des Bibles et des
stylos.



De l'aidle qui ne s'arréte pas : g
. \
................................................................................ . Q° //

Dieu a beaucoup aidé Saul lorsqu’il a commencé a suivre Jésus. Lisez Actes 9v10-19 et écrivez
les différentes sortes d'aide sur le chemin de Jésus.

+ v11-Une maison ol il peut rester.
= v17 - Un ami qui prie pour lui.

» V17 - L'Esprit Saint.

= v19 - De la nourriture.

Nous avons tous besoin d'aide pour continuer a suivre Jésus. Dieu nous aide de différentes
maniéres. Souvent, il nous aide en nous donnant d'autres chrétiens pour nous montrer comment
vivre pour Jésus.

Partagez votre histoire

Il est difficile de comprendre commment I'Esprit nous change. Ancrez cette session dans la

vie réelle en partageant une histoire appropriée a I'age de I'enfant, celle d’'un moment oli vous
avez expérimenté l'ceuvre de I'Esprit. Aidez les enfants a reconnaitre que I'ceuvre de I'Esprit se
poursuit aujourd’hui de maniére tangible. Pouvez-vous encourager les enfants en leur parlant des
changements que vous avez constatés chez eux ? Peuvent-ils s'encourager les uns les autres en
racontant comment Dieu agit dans leur vie ?

Dieu promet d'étre avec nous, par son Esprit, pour nous aider a le suivre ensemble. Il ne nous
laissera jamais seuls.

N V4
/ﬁ, PAUSE DISTRACTION
]

Un changement progressif " Une occasion de se détendre
: avant la partie Coeur et

Mains. Bougez-vous et
amusez-vous avec ce jeu.

Demandez aux enfants de se mettre en rang. Demandez au premier enfant de la file d'adopter
une position et de s'immobiliser. Demandez au dernier enfant de la file d'adopter une position
complétement différente et de s'immobiliser. Les enfants entre les deux doivent se figer dans
des positions qui montrent le changement progressif d'une extrémité a l'autre. Prenez une photo
pour immortaliser le moment. Si vous avez le temps, échangez les enfants aux extrémités et
jouez a nouveau.

% Lien: Il y avait une grande différence entre la premiére et la derniére position. Il a fallu
beaucoup de petits changements pour passer de l'une a l'autre. C'est ainsi que I'Esprit nous
change - des changements petits mais réels, jour aprés jour. La différence entre le moment
ol nous commencons a faire confiance a Jésus et celui oli nous le rencontrerons au ciel
sera énorme!

\‘5
*@ CCEUR ET MAINS

« Qu'est-ce que Jésus nous a promis ?
» Qu'est-ce qui a changé dans la vie de Saul aprés sa rencontre avec Jésus ?
Comment Dieu nous aide-t-il ? (Par exemple, son Esprit, son peuple.)

suite —
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Le comprendre
- Comment expliqueriez-vous la maniére dont I'Esprit nous aide & un ami qui ne connait pas
Jésus ?
«» Sivous étes chrétien, quel est 'exemple dans votre vie ol I'Esprit vous aide a ressembler
davantage a Jésus ? Lui aviez-vous demandé de vous aider a ce sujet ?

Le vivre
Regardez I'image de I'étude de cas A : Imaginez qu'il s'agit d'un garcon de votre classe a I'école. ||
a l'impression d'étre un échec parce qu'il ne cesse de se tromper et de faire des bétises.

- Décrivez ses sentiments - comment est son corps (ventre, épaules, mains, poitrine) ?

= Pensez-vous qu'il croit qu'il peut changer ? Comment pourriez-vous l'encourager ?

- Jésus ne nous a pas donné I'Esprit pour que nous soyons meilleurs en maths, en art, en
football ou aux jeux vidéos. L'Esprit nous aide a ressembler davantage 2 Jésus. A quoi cela
pourrait-il ressembler dans cette situation ?

» Que pourrait-il se dire a lui-méme dans ce moment ot il a I'impression de ne pas pouvoir
continuer ?

Ou regardez I'image de I'étude de cas B: imaginez qu'il s'agit d'une fille que vous connaissez. Elle
se sent comme une héroine parce qu'elle a gagné.

- Comment pensez-vous qu'elle se sent ? Comment vous sentiriez-vous ? (Ne vous arrétez
pas a « heureux » ! Certains sentiments sont trés sains, d'autres trés égoistes; pouvez-
vous aider les enfants a y réfléchir ?)

« Pensez-vous qu'elle a 'impression d'aller dans la bonne direction aujourd’hui ? Pourquoi ?

« Pour quoi pourrait-elle avoir besoin de l'aide de I'Esprit ? De quoi I'Esprit pourrait-il I'aider a
se souvenir ?

Une longueur de plus

- Que savez-vous de la maniére dont I'Esprit aide les chrétiens ? L'avez-vous constaté dans
votre vie et/ou dans celle d'autres personnes ? Etes-vous convaincu qu'il aide les chrétiens
aujourd’hui ?

« Que diriez-vous a un chrétien qui a du mal a continuer et qui pense qu'il pourrait tout aussi
bien abandonner ?

« Pensez-vous que Saul a lutté contre la culpabilité et la honte liées a son passé ? Lisez 1
Timothée 1v15-16 pour voir ce qu'il dit de lui-méme. Comment a-t-il eu le courage d'étre si
différent de ce qu'il était auparavant ? Que pouvons-nous dire lorsgue nous ne voyons pas
le changement se produire comme nous le souhaiterions ?

Posez les questions suivantes pour susciter des réponses personnelles :

» Comment Dieu vous a-t-il aidé récemment ? Quels sont les changements que vous
constatez et pour lesquels vous pouvez remercier Dieu ?

- De quelle aide avez-vous besoin ? A quels sujets voulez-vous demander a Dieu de vous
aider ?

Envisagez de créer un journal de priére de groupe afin de réfléchir a la maniére dont Dieu aide,
opére des changements chez les individus et répond aux priéres.
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L'occasion de réfléchir et de
discuter comment la vérité,
gréce a l'action de I'Esprit,
transforme nos pensées (la
téte), nos émotions (le coeur)
et nos actions (les mains).

Utilisez la feuille de
discussion - vous pouvez
l'agrandir et la travailler
ensemble. Distribuez des
post-it pour que les enfants
puissent encore répondre
personnellement.

Ces questions sont concues
pour prolonger la ressource
jusquda l'adolescence. En
fonction du niveau de
discussion de votre groupe,
vous pouvez envisager de les
utiliser.
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Fiche d'activité manuelle
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«% DISCUSSION CCEUR & MAINS faith@kids

Regardez ces versets ensemble et trouvez les réponses

QUI SUIS-JE ? v
Nous he sommes pas seuls
ACTES 9V1-28, JEAN 14V16-17

Et moi, je demanderai au Pére de vous
donnerunautre ________, afin qu'il
reste pour toujours avec vous : c’est
de vérité 3eAN14vic

Qu'est-ce que Jésus nous a promis ?

[/ H \j
Qu'est-ce quia
changé dans la —
vie de Saul aprés . . .
sa rencontre < Mon chemin Comment Dieu hous aide-t-il ?

avec Jésus ? — A) kA
Le chemin de Sesus> Son Esprit Son peuple
® 0 ©
Q i

@ LE COMPRENDRE  Donnez a tous l'occasion de répondre...

Comment expliquerais-tu a un ami non

ti ié ! i ide ? . Za:
chrétien, la manieére dont I'Esprit nous aide 7 Si tu es chrétien, donne un exemple
dans ta vie oli I'Esprit t'aide a

ressembler davantage a Jésus.

~
: @ i i

Le Saint-Esprit Moi  Jésus
~F

As-tu demancdé son
aide a ce sujet ?

Fiche de discussion1/2 Qui suis-je? - Legon 6 m&




LE VIVRE Donnez a tous l'occasion de s'exprimer...

C'est la
troisieme fois

que tu as loupé
jj—\,'ra récré

Comment te sentirais-tu ?

Selon toij,
que ressent > Z
cette fille? - =

Déctis ce que ressent ce garcon...

S )
3 ~3

Que ressent-il dans son corps ?

@)

épaules poitrine
ventre mains

L'Esprit nous aide a /‘> w
ressembler davantage @)
aJésus. A quoi cela m
pourrait-il ressembler

dans cette situation ?

(=

Que pourrait-il se dire
lorsqu’il pense qu'il n'en
peut plus?

Penses-tu qu'il
croit qu'il peut
changer ?

0t

Comment
pourrais-tu
I'encourager ?

Penses-tu qu'elle a I'impression d‘aller
dans la bonne direction aujourd’hui ?

CT % Pourquoi ?
—]

Pour quoi pourrait-elle Souviens-toi 1

avoir besoin de l'aicde

de I'Esprit ? /Dw De quoi I'Esprit
pourrait-il I'aider a

O O
m m se souvenir ?
7
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Je suis Je suis créé(e) Je Mon corps Je suis Nous ne Nous serons
créé(e) pour aimer les souffre estun aimé(e) et sommes pas comme
par Dieu autres cadeau pardonné(e) seuls Jésus

Synthése visuelle Qui suis-je? - Lecon6 o m



Faith In Kids existe pour encourager, inspirer et équiper
celles et ceux qui ont un impact sur la foi des enfants avec
du soutien, des formations et des ressources.

Soyez parmi nos partenaires

Nous pouvons offrir cette ressource gratuitement grace a la générosité de nos
partenaires - des personnes comme vous! Veuillez considérer de vous associer a
nous en faisant des dons mensuels qui nous permettront de continuer a écrire de

nouvelles ressources.

Pour nous soutenir,
ou écrivez-nous un mail a

faith@kids

www.faithinkids.org
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